
睡眠报告

更多信息请在⼩程序内查看～

睡眠评分：

睡眠时⻓：

上床时间：

离床时间：

缓解打鼾：
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7 ⼩时

00:10

07:10

6 次

13:10

4H 6H 8H2H

开始加热

30 30

31 31

腰腰

脚脚

加热设置

13:10

体感闹钟

13:10

1008

全选

周三

周⼀

周四

周⼆

周五

周六 周⽇

电动调节

13:10

左侧头部: 左侧头部:0 0

左侧脚部: 左侧脚部:0 0

遥控器操作说明

⼀、遥控器与主机连接

⼆、模式

三、硬度调节

四、电动调节

五、加热

六、体感闹钟

七、睡眠报告

⻓按遥控器上OK键，蓝⽛图标闪烁后放开按键，遥控器靠近床尾

床垫断电，等待⼀分钟

点击“⾃动”“⽌鼾”“助眠”“漂浮”进⼊对应模式

点击“硬度”进⼊调节界⾯，蓝⾊框代表当前选中的部位
点击“+”“-”调节硬度，点击上下左右切换部位

点击“电动”进⼊调节界⾯，蓝⾊框代表当前选中的部位
点击“+”“-”调节⾼度，点击上下左右切换部位

点击“加热”进⼊调节界⾯，蓝⾊框代表当前选中的部位
点击“加热”控制开关，点击“+”“-”调节要设定的温度，

点击上下左右切换部位

点击“闹钟”进⼊调节界⾯，蓝⾊框代表当前选中的部位
点击上下左右切换选中，点击“+”“-”调节要设定的时间
通过选择周⼀到周⽇设置开启⽇期，选中后点击“OK”开启

点击“报告”进⼊睡眠报告界⾯

时间条代表加热时⻓

数字代表要设定的温度

床垫通电，遥控器和床垫⾃动配对，成功后蓝⽛图标常亮

体感闹钟
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